
Талантливый исследователь, 
ученый-биолог Н.Н. Абушинова

Доктор биологических наук, 
профессор кафедры медицины и  

фармации медицинского 
факультета  Калмыцкого 

государственного университета 
им. Б.Б. Городовикова

«Почётный работник 
высшего профессионального 

образования РФ» (2015 г.).



Биография

В 1978 году окончила Калмыцкий 
государственный университет по 

специальности «Биология».
В КалмГУ работает с 1980 года. Занимала 
должности  ассистента, преподавателя, 

доцента. В настоящее время - профессор 
кафедры медицины и фармации медицинского 

факультета.
Автор более 150 научных  работ.

Родилась 2 июля 1955 
года в Новосибирске.



Абушинова, Н. Н. Медико-биологическое 
обоснование системы эффективного применения 
курортных факторов грязевого месторождения 
"Озеро Большое Яшалтинское" Республики 
Калмыкия / Н. Н. Абушинова; Федеральное 
агентство по образованию, КГУ. - Элиста: Джангар, 
2007. - 191 с. - Текст: непосредственный. 

В книге представлен обзор данных литературы 
и экспериментальных исследований автора по 
вопросу разработки принципов рационального 
использования ресурсов грязевого 
месторождения и медико-биологическое 
обоснование лечебно-профилактического 
применения курортных факторов при различных 
патологических состояниях. 

Научные 
изыскания

Механизмы хронотропных реакций сердца на 
изменение температуры поступающей в него 
крови: автореферат диссертации на соискание 
ученой степени кандидата биологических наук 
/ Н.Н. Абушинова; МГУ им. М.В.Ломоносова. -
Москва,1985. - 18 с. - Текст: непосредственный.

Медико-биологическое обоснование 
системы эффективного применения 
курортных факторов грязевого 
месторождения: автореферат 
диссертации на соискание ученой 
степени доктора биологических наук, 
МГУ им. М.В. Ломоносова / Н.Н.  
Абушинова; МГУ им. М.В. Ломоносова. -
Москва, 2006. - 46 с. - Текст: 
непосредственный.



В учебном пособии отражен важный аспект здоровьесберегающих технологий по 
профилактике наркомании, ВИЧ/СПИДА в образовательной среде. Разработана 
образовательная программа на основе 3-х образовательно-тематических модулях: 
1-ый модуль - Информационный, 2-ой модуль - Интерактивные методы обучения 
психолого-педагогическим технологиям ведения профилактической работы в 
подростковой и молодежной; 3-й модуль - Технология проектной деятельности при 
разработке региональных систем профилактики ВИЧ/СПИД среди молодежи.

Абушинова, Н. Н. Влияние вытяжки 
из рогов сайги на этаноловое
язвообразование у крыс и мышей / 
Н.Н. Абушинова [и др.]. - Текст: 
непосредственный // Морфо-
физиологические закономерности и 
механизмы адаптации организмов. -
Элиста, 1995. - С. 44-49.

Изучение сайтарина на этаноловое
язвообразование проводили на 
белых беспородных самцах крыс 
массой 150-200 г. и на мышах 
массой 15-20 г.

Настинова, К. И. Здоровьесберегающие
технологии и профилактика ВИЧ/СПИД 
и наркомании в образовательной среде 
/ К. И. Настинова, Н. Н. Абушинова. -
Элиста: Джангар, 2009. - 152 с.  - Текст: 
непосредственный.



Глипролиновые пептиды и их участие в регуляции гомеостаза слизистой оболочки желудка: 
учебное пособие / С. Е. Бадмаева, К. Е. Бадмаева, Н. Н. Абушинова; рец.: О. П. Балезина,  А. В. 
Котельников; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, ФГБОУ ВО 
"КалмГУ им. Б.Б. Городовикова". - Элиста: Издательство Калмыцкого университета, 2019. - 72 с. -
Текст: непосредственный.
Одной из актуальных задач современной медицины и биотехнологии является создание 
высокоэффективных лекарственных средств, характеризуемых не только широким спектром 
действия и минимальным числом побочных эффектов, но и простотой синтеза биологических 
активных соединений, составляющих препарат, а также возможностью организации 
массового производства различных лекарственных форм на их основе, чему в полной мере 
соответствуют регуляторные пептиды.

Учебные пособия

Физиология кровообращения и 
системы крови: учебное 
пособие / сост. Н. Н. Абушинова
[и др.]. - Элиста: Издательство 
Калмыцкого университета, 2018. 
- 151 с. - Текст: 
непосредственный.
Учебное пособие 

предназначено для студентов 
специальностей "Биология", 
"Психология", "Фармация", 
"Физическая культура и спорт", 
изучающих как общий курс 
физиологии человека и 
животных, так и спецкурсы по 
физиологическим дисциплинам.

Физиология: учебное 
пособие для студентов 
специальности  и 
направления подготовки  
«Биология», квалификация 
бакалавр/ Н.Н. Абушинова
[и др.]. - Элиста: 
Издательство Калмыцкого 
университета, 2013. - 52 с. -
Текст: непосредственный.
Учебное пособие содержит 
тестовые задания для 
подготовки к итоговой 
аттестации по 
физиологии человека и 
животных по следующим 
дидактическим единицам: 
пищеварение, дыхание, 
обмен веществ и энергии. 



На страницах  научных журналов
Абушинова, Н. Н. Рекреационный 
потенциал Республики Калмыкия/
Н.Н. Абушинова, В.К. Фролков. - Текст: 
непосредственный // Вестник 
Калмыцкого университета. - 2007. -
№3. - С. 6-13.
В работе показана необходимость 
комплексного исследования 
пелоидов соленых озер Калмыкии с 
перспективой строительства 
бальнеологического центра. 
Гидроминеральные и грязевые 
ресурсы республики Калмыкия 
требуют достаточно 
пристального  внимания со стороны 
как правительства республики, так 
и поддержки центральных органов 
власти России.

Абушинова, Н. Н. Лечебное применение рапы  Большого Яшалтинского озера 
Республики Калмыкия/ Н.Н. Абушинова, А.Б. Шунгаева, Г.Е. Самонина. - Текст: 
непосредственный // Эколого - географический вестник Юга России. - 2001.- № 3-4. -
С. 156-158.
Озеро Большое Яшалтинское расположено в Яшалтинском районе Калмыкии в 12 
км юго-восточнее райцентра поселка Яшалта. Оно относится к Манычской
озерной группе. Исследование озерной рапы отобранной в апреле 2001 года, 
проводились в лабораториях испытательного центра.



Мукабенова, Б. Ю. Биология  щетинника зеленого 
(Setfria viridis) и условия его произрастания в 
Республике Калмыкия / Б.Ю. Мукабенова, С.Е. 
Бадмаева, Н.Н. Абушинова. - Текст: 
непосредственный // Проблемы сохранения и 
рационального использования биоразнообразия
Прикаспия и сопредельных регионов, Х науч.-практ. 
конф. с международным участием (2018; Элиста). -
Элиста: изд-во Калм. ун-та., 2023. - С. 109-112.

Абушинова, Н. Н. Микробиота
гипергалинного вродоема республики 
Калмыкия / Н. Н. Абушинова, С. Е. 
Бадмаева, Е. Д. Босхомджиева. - Текст: 
непосредственный // Экология и 
геохимическая деятельность 
микроорганизмов экстремальных 
местообитания: мат-лы III
Всероссийской конференции с 
международным участием (3-7 июля 
2023 г., Лан-Удэ - Байкальск).  -
Новосибирск: СО РАН, 2023. - С. 6-7.

Статья рассматривает биологию 
щетинника зеленого и условия его 
произрастания в Республике Калмыкия 

Проведены исследования гипергалинного.
водоема с хорошими запасами лечебных илово-сульфидных

грязей «Озеро Большое Яшалтинское».. Озеро расположено в 
Республике Калмыкия, относится к Маныческой группе озер 
реликтового происхождения.
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МЕСТОРОЖДЕНИЯ
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АНТИОКСИДАНТНЫЕ 

СВОЙСТВА ХАР-БУЛУКСКОЙ 

МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ ПРИ 
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МИНЕРАЛЬНОЙ ФРАКЦИИ ПЕЛОИДОВ 

ОЗ. "БОЛЬШОЕ ЯШАЛТИНСКОЕ"

ПРОТИВОЯЗВЕННЫЕ ЭФФЕКТЫ 

МИНЕРАЛЬНОЙ ФРАКЦИИ ИЛОВО-

СУЛЬФИДНЫХ ПЕЛОИДОВ ОЗ. 

БОЛЬШОЕ ЯШАЛТИНСКОЕ ПРИ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ 

УЛЬЦЕРОГЕНЕЗЕ У КРЫС

БИОЛОГИЯ ЩЕТИННИКА 

ЗЕЛЕНОГО (SETARIA VIRIDIS) И 

УСЛОВИЯ ЕГО ПРОИЗРАСТАНИЯ В 

РЕСПУБЛИКЕ КАЛМЫКИЯ

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОТИВОЯЗВЕННОЙ 

АКТИВНОСТИ ЭКСТРАКТА PARMELIA 

VAGANS НА ЭТАНОЛОВОЙ МОДЕЛИ 

ЯЗВООБРАЗОВАНИЯ У КРЫС



Научный руководитель международных конференций 
студентов, аспирантов и молодых ученых

ЛОМОНОСОВ секция «Биология»

Н. Н. Абушинова - научный 
руководитель студентов, 

аспирантов, молодых 
ученых

Материалы Международных научных конференций



На страницах периодических изданий



Фотогалерея

Отдых на Байкале

Защита магистерских диссертаций в 
КалмГУ

Выпуск бакалавров 2022г.
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